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ПАМЯТКА
по оказанию помощи человеку, провалившемуся

в воду на льду водоема
Что делать если вы провались в воду на льду водоема?
Главное не паниковать!
Постарайтесь сразу широко раскинуть руки, чтобы не
погрузиться под воду с головой. Сохраняйте самообладание. Не
кричите, если рядом никого нет, - вы только зря потратите силы.
Лучше постарайтесь не обламывать кромки льда и не делать
резких движений, выбраться на крепкий лед. Важно
«забросить» на край ноги, перенести тяжесть тела на широкую
площадь опоры и затем, не поднимаясь ползти или
перекатываться подальше от опасного места.
Выплеснувшаяся из пролома вода быстро делает лед скользким
и затрудняет работу рук. Надо взять за правило: на зимнюю
рыбалку брать с собой пару больших гвоздей. При помощи их
легче подтягиваться. Если беда случиться у берега, то следует
выплывать на сушу. Если на ваших глазах человек
провалился под немедленно крикните ему, что идете на
помощь. Это его успокоит и придаст силы.

Приближаться к полынье можно только ползком, иначе
в воде окажетесь оба. Лучше под себя подложить какой либо
деревянный предмет - доску, лыжи, палки -для увеличения
площади опоры. Бросать тонувшему веревки, связанные
ремни, шарфы, а также санки, лыжи и длинномерные
предметы за 3-4 метра до полыньи. Подползать к краю ее
недопустимо. Если неподалеку оказалось несколько человек,
то рекомендуется лечь на лед цепочкой и, держа за ноги друг
друга продвигаться к пролому.



ПОМНИТЕ: В ледяной воде люди не могут находиться долго,

поэтому жизнь и здоровье пострадавшего зависят от смекалки и

быстроты действий. Поистине справедливо: кто скоро помог, тот

дважды помог. Хорошо, если есть полиэтиленовая пленка. Ею

можно укутать пострадавшего получается так называемый

парниковый эффект. И постарайтесь быстро добраться до

теплого помещения. В случае происшествия на льду водоема

необходимо немедленно обратиться за помощью в единую

службу спасения по телефону 01 или 112.

Тонкий лед очень опасен!

1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток
и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь).
2. При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами.
3. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.
4.При переходе водоема группой необходимо соблюдать
расстояние друг от друга (5-6 м).
5. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом:
крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро
их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая
петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.
6. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит
легко освободиться от груза в случае, если лед под вами
провалится.



ПАМЯТКА
населению при образовании гололедицы

ГОЛОЛЕД - это слой плотного льда, образовавшийся
на поверхности земли, тротуарах, проезжей части улицы и на
предметах (деревьях, проводах и т.д.) при намерзании
переохлажденного дождя и мороси (тумана). Обычно
гололед наблюдается при температуре воздуха от 0°С до
минус 3°С. Корка намерзшего льда может достигать
нескольких сантиметров.
ГОЛОЛЕДИЦА - это тонкий слой льда на поверхности земли,
образующийся после оттепели или дождя в результате
похолодания, а также замерзания мокрого снега и капель
дождя.

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К 
ГОЛОЛЕДУ 

(ГОЛОЛЕДИЦЕ)
Если в прогнозе
погоды дается
сообщение о гололеде
или гололедице,
примите меры для
получения
малоскользящей
обуви, прикрепите на
каблуки

металлические набойки или поролон, а на сухую подошву
наклейте лейкопластырь или изоляционную ленту, можете
натереть подошвы песком (наждачной бумагой).

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГОЛОЛЕДА 
(ГОЛОЛЕДИЦЫ)

Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю
подошву. При этом ноги должны быть слегка расслаблены,
руки свободны. Пожилым людям рекомендуется
использовать трость с резиновым наконечником или
специальную палку с заостренными шипами. Если Вы
поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В
момент падения постарайтесь сгруппироваться, и,
перекатившись, смягчить удар о землю. Гололед зачастую
сопровождается обледенением. В этом случае особое
внимание обращайте на провода линий электропередач,
контактных сетей электротранспорта. Если Вы увидели
оборванные провода, сообщите администрации населенного
пункта о месте обрыва.



ПАМЯТКА
населению по безопасности в период образования

сосулек на крышах зданий
Как образуются сосульки на крышах, и с чем это связано?
По мере того как вода продолжаетстекать вниз по
ледяной оболочке, часть ее замерзает, и
народившаяся сосулька начинает расширяться. Остальная
вода присоединяется к свисающей капле. Постепенное
замерзание воды по краям капли приводит к расширению
сосульки. Если капля становится слишком большой - более 5
мм в диаметре - она падает, однако вскоре талая вода
образует новую каплю. Пока существует приток талой воды,
сосулька расширяется и удлиняется. Кончик же сосульки,
диаметр которого определяется размером свисающей
капли, остается узким.
Всем известно, что лед образуется из воды при температуре
меньше нуля градусов.

1.Будьте внимательны,
сосулька хрупка и
может упасть вам на
голову.
2.Увидев сосульки на
крыше, перейдите на
другую сторону, где их
нет.
3.Не стойте под
балконом, где висят
сосульки.

4.Помните об опасности от падения сосулек.
5.Обходите стороной места, обнесѐнные предупредительной
лентой.
6.Не ходите под опасными карнизами.
7.Если услышите шум сверху, ускорьте шаг.
8.Не ходите по улице в наушниках, вы не услышите шума
падающего снега с крыши.
9.Не подходите к домам со скатными крышами.
10.Избегайте нахождения вблизи линий электропередачи,
карнизов зданий и других объектов, с которых возможен
сход снега.
11.Берегитесь сосулек и схода снега с крыш! Берегите свою
жизнь! Беспечность может обернуться смертью, поэтому
нужно обойти стороной опасное место – перейти на другую
сторону улицы или обойти здание со стороны двора, где не
висит грозная опасность в виде сосулек и снега.



Правила поведения на оживлённой горе: 

Склон, который выбирается для спуска на санках,
обязательно должен быть вдалеке от дороги и водоемов, 

свободен от палок и корней деревьев

1. Подниматься на снежную или ледяную горку следует только
в месте подъема, оборудованном ступенями, запрещается
подниматься на горку там, где навстречу скатываются другие.
2. Не съезжать, пока не отошёл в сторону предыдущий
спускающийся.
3. Не задерживаться внизу, когда съехал, а поскорее отползать
или откатываться в сторону.
4. Не перебегать ледяную дорожку.
5. Во избежание травматизма нельзя кататься, стоя на ногах и
на корточках.
6. Стараться не съезжать спиной или головой вперёд (на
животе), а всегда смотреть вперёд, как при спуске, так и при
подъёме.
7. Если мимо горки идет прохожий, подождать, пока он
пройдет, и только тогда совершать спуск.
8. Если уйти от столкновения (на пути дерево, человек т.д.)
нельзя, то надо постараться завалиться на бок на снег или
откатиться в сторону от ледяной поверхности.
9. Избегать катания с горок с неровным ледовым покрытием.
10. При получении травмы немедленно оказать первую
помощь пострадавшему, сообщить об этом в службу
экстренного вызова 01 или 112.

11. При первых признаках
обморожения, а также
при плохом самочувствии,
немедленно прекратить
катание.
Различных средств для
катания с горок сейчас
выпускается огромное
количество, так что можно
найти подходящее для
того, чтобы получить
удовольствие от катания с
любой горки: от крутой
ледяной до пологой,
покрытой свежим снегом.



ПАМЯТКА
при обморожении конечностей

Признаки обморожения конечностей:
• потеря чувствительности;
• кожа бледная, твердая и холодная на ощупь;
• нет пульса у лодыжек;
• при постукивании пальцем слышен деревянный звук.

Это нужно знать
Первая помощь заключается в
немедленной доставке
пострадавшего в теплое
помещение. Прежде всего
необходимо согреть
отмороженную часть тела,

восстановить в ней
кровообращение. Наиболее

эффективно и безопасно
это достигается с помощью
тепловых ванн, в которых за 23-30
мин. температуру воды поднимают
с 20 до 40 °С. После ванны
(согревания) поврежденные
участки тела надо высушить
(протереть), закрыть

повязкой и тепло укрыть. Нельзя смазывать их жиром и
мазями, так как это затрудняет последующую обработку.

Обмороженные участки тела нельзя растирать снегом,
так как при этом усиливается охлаждение, а льдинки ранят и
загрязняют кожу. Если побелели щеки, нос, уши,
достаточно растереть их чистой рукой до покраснения и
появления покалывания и жжения. Лучше растирать любой
тканью, мягкой перчаткой. При обморожении ног следует
очень осторожно снять обувь, чтобы не повредить
отмороженные пальцы. Если это требует больших усилий, то
лучше распороть обувь ножом по шву. Пострадавшим
необходимо дать горячее питье (кофе, молоко, чай).
Запрещается:
• растирать обмороженную кожу;
• помещать обмороженные конечности в тѐплую воду
или обкладывать грелками;
• смазывать кожу маслами.
• Чтобы избежать травм, нужно заранее готовиться к
наступлению холодов.



ПАМЯТКА
руководителям организаций о мерах пожарной 

безопасности при проведении Новогодних и 
Рождественских праздников

Новогодние праздники - пора проведения елок, утренников и
всевозможных развлекательных мероприятий.
Руководителям организаций при проведении Новогодних
праздников во избежание несчастных случаев, связанных с
пожарами, необходимо учесть следующие требования
пожарной безопасности.
При организации и проведении новогодних праздников:
1. Допускается использовать только помещения,
обеспеченные не менее чем двумя эвакуационными
выходами, отвечающими требованиям норм
проектирования, не имеющие на окнах решеток и
расположенные не выше 2 этажа в зданиях с горючими
перекрытиями.
.

2. Ёлка должна устанавливаться на
устойчивом основании и с таким
расчетом, чтобы ветви не касались
стен и потолка.
3. При отсутствии в помещении
электрического освещения
мероприятия у елки должны
проводиться в светлое время
суток.

4. Иллюминация должна быть выполнена с соблюдением
ПЗУ. При использовании осветительной сети без
понижающего трансформатора на елке могут применяться
гирлянды только с последовательным включением лампочек
напряжением до 12 В. Мощность лампочек не должна
превышать 25 Вт.

5. При обнаружении неисправности в иллюминации (нагрев
проводов, мигание лампочек, искрение и т.п.) она должна
быть немедленно обесточена



ПАМЯТКА

о мерах пожарной безопасности при использовании 

пиротехнических изделий
Правила безопасности при запуске петард и фейерверков: 

1. Тщательно изучите перед запуском инструкцию!
2. Перед тем как поджечь фитиль вы должны точно знать, где у
изделия верх и откуда будут вылетать горящие элементы. Нельзя
даже в шутку направлять фейерверки в сторону зрителей.
3. Площадка для запуска должна быть ровной, над ней не должно
быть деревьев, линий электропередач и др. препятствий. Кроме
того, она должна находиться на расстоянии не менее 50 метров от
жилых домов. Ракеты часто залетают на балконы или, пробивая
оконные стекла, в квартиры, служат причиной пожара. Кроме
того, фейерверки могут попасть в людей.
4. Не бросайте горящие петарды в людей и животных!
5. Запускать петарды детям запрещено!
6. Не задерживайте горящую петарду в руках!
7. Нельзя помещать петарду в замкнутый объем: банку, ведро,
бутылку!
8.Используйте петарды только на открытом воздухе!
9. Приближаться к горящей петарде нельзя ближе, чем на 5-10 м!
10. Хранить и переносить петарды следует только в упаковке! Не
носите петарды в карманах!
11. Разбирать петарду запрещается!
12. Категорически запрещается сжигать фейерверки на кострах.
13. Категорически запрещается пользоваться пиротехническими
изделиями в СДК и Клубах.
14. Ни в коем случае не наклоняйтесь над пиротехникой.
14. Если петарда не сработала - не пытайтесь проверить или
поджечь фитиль еще раз.
15. Не держите изделие в руках после поджога. Отбросьте от себя
на 5-6 метров или после того, как фитиль был подожжен,
положите на землю и быстро удалитесь на расстояние 5-6 метров
от изделия!
16. Уничтожают фейерверки, поместив их в воду на срок до двух
суток. После этого их можно выбросить с бытовым мусором.
Надеемся, что соблюдение этих несложных правил позволит
избежать неприятностей в новогодние и рождественские
праздники и сделает их счастливыми и радостными!



ПАМЯТКА
по организации спасения детей при пожаре...

В учреждениях, где будут проводиться детские Новогодние и
Рождественские праздники заблаговременно должны быть
определены безопасные зоны, пути эвакуации детей и взрослых
в случае пожара. Это относится и к жилым помещениям, где
установлены новогодние елки.
При возникновении в них пожара необходимо немедленно
сообщить об этом по телефону «01» или 112, используя
первичные средства пожаротушения, попытаться потушить его.
Если это не удалось в ближайшие несколько минут, надо срочно
организовать эвакуацию людей из здания. При этом горящие
помещения и задымленные места следует проходить быстро,
задержав дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью.
В сильно задымленном помещении двигайтесь по участкам с
относительно хорошей видимостью - вблизи окон и дверей,
придерживаясь какой-либо стены, а также ползком или
пригнувшись: в прилегающем к полу пространстве чистый
воздух сохраняется дольше. Но ни в коем случае при, эвакуации
не пользуйтесь лифтом - его в любой момент могут отключить.

Не пытайтесь выйти из зоны
пожара по лестничным клеткам,
если он произошел на этих
этажах - сильное задымление
приводит в этом случае к гибели
людей.
Поиск детей, оставшихся
непосредственно в зоне горения
— дело прежде всего
профессионалов. Но если
придется его вести до их
прибытия, надо помнить и
выполнять следующие правила:

- Спасая детей, не забывайте о собственной безопасности. С
этой целью розыск детей в задымленных помещениях
осуществляется по двое: один разыскивает, а второй
страхует его с помощью веревки, находясь в менее опасном
месте.






